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Årsmøde 2021 
i Køge
Den sidste dag i 
september afholdt 
Reddernes Landsklub 
et corona-forsinket 
årsmøde i Køge

Side 10

Flot indsats 
blev hædret
Første fredag i oktober 
er der mindehøjtide-
lighed for omkomne 
brandfolk samt udde-
ling af Redningsbered-
skabsprisen

Side 18

Brandbiler  
bliver stående
Det er snart slut med 
ambulancer hos Falck 
Randers – men på 
brandsiden starter en 
ny kontrakt fra års-
skiftet

Side 12

Fagbladet Redderen modtager altid 
gerne tips til historier eller emner, 
som vi kan tage op!

Uanset om du er redderelev, tillids-
mand, AMR-repræsentant, kører pa-
tienttransport, autohjælp, brand eller 
ambulance, så hører vi gerne fra dig.

Det kan handle om nye initiativer, 
arrangementer, nye opgaver, corona-
afledte hændelser, nye enheder, sær-
lige personhistorier, faglige sejre eller 

udfordringer eller noget helt andet, 
der kan interessere bladets læsere.

Vi kigger på alle ideer og forslag  
med stor interesse.

Henvendelse kan ske til redaktør 
Stefan Fyhn Gregersen, stefanfyhn@
hotmail.com eller journalist Flemming 
Kyster, journalist@redder.dk

Har du en god idé til en historie?
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Stefan Fyhn
Redaktør

Så nærmer vi os med hastige skridt den 16. november. 

De fleste vil sikkert tænke, hvad er det nu lige præcis, 

der sker den dag? Det skal jeg såmænd sige dig. Det 

er dagen, hvor der både er regions- og kommunal-

valg i Danmark. For mig er det en vigtig dato, fordi 

det netop er her, vi sammen skal vælge de politikere, 

der har en afgørende betydning for en lang række af 

de områder, som berører vores arbejdsområde. 

Særligt hvad angår hele det præhospitale setup med 

ambulancedriften, men også den liggende og sid-

dende sygetransport er en del af regionspolitikernes 

område. Derfor skal vi jo gøre en ihærdig indsats, for 

at få netop vores arbejdsområder på dagsordenen i 

den politiske valgkamp op til KV21 og RV21.

På det kommunale område er det jo særligt brand-

området, som er væsentligt. Det er ikke altid til at 

blive klog på, hvad tendenserne er, og hvilke trends 

der er oppe i tiden, ift. udbud, hjemtagelser m.m. Det 

eneste jeg med sikkerhed ved er, at vi er en enormt 

dedikeret personalegruppe, der brænder for vores 

fag og opgave. Derfor skal vi også arbejde for at syn-

liggøre vores område her op til valget. 

Jeg vil i høj grad opfordre til, at du er nysgerrig her 

i valgkampen. Vær aktiv og stil dig spørgende til de 

kandidater, som vælger at stille op til en vigtig sam-

fundsmæssig opgave. Vi udfylder en enorm og vigtig 

borgernær samfundsopgave. Det at få professionel 

hjælp når man ringer 1-1-2, skal køres til/fra sygehu-

set i en planlagt transport, er noget som de fleste kan 

forholde sig til. Derfor håber jeg også, at valgkampen 

her frem til RV21 kommer til at omhandle det præho-

spitale område. Jeg skal glædeligt gøre mit til, at vi 

får sat lys på vores fag her i valgkampen.

Held og lykke til særligt de af vores medlemmer, som 

har kastet sig ind i den politiske kamp. Det har jeg en 

enorm respekt for. Rigtig god valgkamp.
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Vellykket genstart på Elevgame

Foto: Bjørn Nielsen, www.bpln.dk

Greve Ungdomsbrandvæsen deltog også med 
en gruppe unge brandkadetter, som hjalp ved 
en af øvelserne.

Der skal også tages hånd om 
sønnen efter moderens "selv-
mordsforsøg" i denne case.

I en af øvelserne gjaldt 
det også om at være 
hurtig i stafetten.
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Godt 80 redderelever, arrangører, 
dommere og figuranter var i aktion, 
da Elevgame vendte tilbage den 11. 
september efter den ufrivillige corona-
pause sidste år.

Den ambulancefaglige dyst med 
fokus på samarbejde, læring og eta-
blering af netværk blev efter mange år 
på Langvang i Randers denne gang af-
holdt på Falcks træningscenter i Greve.

Derfor var det i år de Vestdanske 
deltageres tur til at stå tidligt op for 
at komme med bussen, som startede i 
Randers klokken 03.30 om morgenen 

Vellykket genstart på Elevgame

og havde stop i Skanderborg, Vejle og 
på Fyn inden ankomsten i Greve.

Plads til lidt flere
Der var faktisk plads til en halv snes 
flere deltagere og et tilsvarende antal 
dommere/hjælpere, men Elevgame lå 
i skarp konkurrence med blandt andet 
Broløbet, Sundhedsdagen i Roskilde 
samt en masse corona-udsatte konfir-
mationer og andre familie-mærkeda-
ge, konstaterer medarrangør Jesper 
Thomsen, operativ leder hos Falck i 
Region Hovedstaden.

Falck Greve dannede i år rammen om Elevgame, 
hvor der var skruet lidt op for sværhedsgraden

Selv om Falck Greve er et mere kompakt 
område med kortere distancer end i 
Langvang, så nåede Jesper Thomsen (til 
højre) pænt over 25.000 skridt i løbet 
af dagen, og det samme gjorde givetvis 
flere andre arrangører, dommere etc.

- Men det ændrer ikke på, at vi har 
en fantastisk dag med nogle elever, 
der virkelig giver den gas. De har så 
meget gåpåmod og entusiasme – det 
er en fornøjelse at være med til, siger 
Jesper Thomsen.

Lidt større krav
Ifølge den operative leder havde ar-
rangørerne skruet op for sværhedsgra-
den i 2021-udgaven:

- Uddannelsen er jo lavet om, så ele-
verne ikke slutter som assistenter, men 
som behandlere, og det skulle også 
afspejle sig i de forskellige opgaver og 
cases. Vi var i arrangørgruppen enige 
om at have lidt større forventninger 
og stille større krav, og det kunne 
deltagerne sagtens honorere – de er 
megaseje, fastslår han.

>>>

Foto: Bjørn Nielsen, www.bpln.dk

Foto: Bjørn Nielsen, www.bpln.dkFoto: Bjørn Nielsen, www.bpln.dk

Det ser drabeligt ud 
efter en ulykke med 
motorsaven.
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Super fed dag
Holdene var som altid godt blandet i 
forhold til geografi, arbejdsgiver og 
uddannelsesniveau.

Det gjaldt også holdet med Mads 
Pedersen (Ambulance Syd), Johanne 
Hartvig (Falck Region Nord), Patrick 
Jepsen (Hovedstadens Beredskab) og 
Magnus Juul Jensen (Falck Region H).

- Det har været en super fed dag 
med en masse spændende cases og 
øvelser og gode snakke. Vi kører til 
daglig med forskellige kompetencer 
og lidt forskelligt udstyr, så det har 
været interessant at få indblik i hinan-
dens hverdag. 

- Det har været meget lærerigt, so-
cialt givende, og der er bare er styr på 
tingene – så hvis man går på redderud-
dannelsen, så bør man tage imod det 
her tilbud næste år, lød det fra den 
unge kvartet.

Bred arrangørgruppe
Arrangørgruppen består af Jesper 
Thomsen, Jonna Bundesen, Jacob 
Grumsen, Andreas Gorm Nørregaard 
Toft, Rasmus Kannegaard og Martin 
Egegaard.

Blandt udstillerne og sponsorerne 
til årets Elevgame var Falck, Ambu-
lance Syd, Præhospitalet Region Midt, 
AP Services, Ferno og Hovedstadens 
Beredskab. Nord, Syd og hovedstaden var repræsenteret på holdet med Mads Pedersen, Johanne 

Hartvig, Patrick Jepsen og Magnus Juul Jensen.

Elevgame foregik tilfældigvis på 20 års-dagen for terrorangrebene på blandt andet World Trade Center i New York. Apropos dette, så havde 
Hovedstadens Beredskab en lille infostand om deres SIKS-koncept (Særlig Indsats i Kritiske Situationer). - Foto: Bjørn Nielsen, www.bpln.dk

Det skrappe vinderteam i Elevgame 2021.  –  Foto: Bjørn Nielsen, www.bpln.dk
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Falck Assistance Klub vil gerne invitere 
til vores første arrangement, hvor vi skal 
have nogle hyggelige timer sammen.
 
Vi starter dagen med at mødes på Falck-
station Århus Syd til lidt kaffe og kage. 
Efter kaffe og rundvisning på stationen 
går turen i samlet flok til Racehall i 
Århus, hvor vi skal have nogle hyggelige 
timer med noget Race på banen – og 
så slutter vi dagen af med noget varmt 
mad og drikke i deres restaurant. Der vil i forbindelse med afholdelse af 

dette arrangement blive en egenbeta-
ling på 250 kr. som skal indbetales på 
klubbens konto. Reg nr. 8117 Konto 
Nr. 0001342155 ved tilmelding. 
Husk at skrive navn på indbetaler, så vi 
kan holde styr på, hvem der har betalt. 
 
Dato: 3/11-2021 Kl.14.00 
Mødested: Falck Århus Syd, Michael 
Drewsens vej 5A, 8270 Højbjerg 

Tilmeldingsfrist er den 13/10-2021 

Med venlig hilsen 
Bestyrelsen i Falck Assistance Klub. 

COMING SOON

info@ap-services.dk            +45 96 90 70 90            www.ap-services.dk

BY

FALCK ASSISTANCEKLUB

Arrangerer tur til
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Oplæg om potentiel bioterror, laboratorieudslip 
med videre tegnede skræmmende perspektiver, 
som kan skabe udfordringer for beredskabet   

 

Fokus på fremtidens 
biologiske trusler

Det er endnu uvist, hvordan Covid-19 
udbruddet egentlig opstod. Men uan-
set hvad, så har pandemien gjort det 
klart for alle, hvilket skadespotentiale 
nye virusformer kan rumme – hvad en-
ten de er "naturlige", skabt af aktører 
med onde hensigter eller kommer som 
resultat af laboratorie-udslip.

På Danske Beredskabers årsmøde i 
Odense fortalte to specialkonsulenter 
fra Center for Biosikring og Biobe-
redskab (CBB) om potentiel bioterror, 
fremtidens biologiske trusler og kom-
mende udfordringer indenfor biologi 
og beredskab.

Pulverbreve og miltbrand
En "klassiker" indenfor biologiske trus-
ler er de såkaldte pulverbreve, hvor for 
eksempel politikere, markante debat-
tører eller virksomheder får tilsendt 

kontrolbelagt og reguleres i Danmark 
via Biosikringslovgivningen. Hvis eksem-
pelvis en virksomhed ønsker at besidde 
kontrolbelagt materiale til forskning 
eller lignende, så kræver det derfor en 
særlig tilladelse, som udstedes af CBB, 
såfremt en række vilkår er opfyldte. 

Men alligevel kan man med en mode-
rat indsigt eller uddannelse på området 
lave for eksempel den dødelige toksin 
ricin, som der ifølge CBB er meget dår-
lige behandlingsmuligheder for.

Der har faktisk været et dansk ek-
sempel på, at en person lykkedes med 
at lave ricin, tilføjede CBB.

- Det er ikke voldsomt avanceret, 
koster ikke store summer og kan laves i 
kælderen eller på loftet, lød det.

Det blev tilføjet, at internettet gør til-
gængeligheden større for personer med 
dårlige hensigter. På det "mørke net" 
cirkulerer der "opskrifter" på diverse 
giftstoffer, og det er i nogle tilfælde 
også muligt at købe farlige stoffer.

Bioteknologisk revolution
Eksperterne fortalte videre, at trussels-
billedet med hensyn til biovåben er i 
konstant forandring. 

breve med giftigt pulver – eller noget 
der ligner.

Den slags sager er der også ind i mel-
lem i Danmark, lød det fra CBB.

I 2001 blev en amerikansk post-
central forurenet med den ekstremt 
farlige miltbrandbakterie – og det tog 
ifølge CBB omkring et år at dekonta-
minere lokalerne, så de igen var sikre 
at arbejde i.

- Det giver et perspektiv for, hvis for 
eksempel en halv kvadratkilometer i 
København med kritisk infrastruktur 
blev ramt. Det ville nok ikke vare et år, 
men det ville give en længere periode, 
hvor området ikke kunne benyttes, 
konstaterede specialkonsulenterne.

Relativt nemt at fremstille
Adgangen til biologiske stoffer, som 
kan misbruges til biologiske våben, er 

Foto: CBB
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- Der er en bioteknologisk revolution 
i gang, og det går stærkt, fremgik det. 

Som så ofte før er der to sider af de 
teknologiske landvindinger. Områder 
som syntetisk biologi, kunstig intel-
ligens, redigering af gener med videre 
skaber gode løsninger i forhold til 
sundhedsproblemer, fødevareforsy-
ning, miljøproblemer etc. Men ele-
menter af de nye teknologier kan også 
misbruges i militært øjemed, eller af 
kriminelle/terrorister.

En gradvis udvikling
Man kan ifølge CBB anskue teknologi-
erne efter, om de allerede eksisterer, 
om de er på trapperne, eller om de 
ligger lidt længere fremme i tiden. 

Som et eksempel på eksisterende 
teknologi er genredigering, hvor man 
i et vist omfang kan genredigere i de 
såkaldte agenser, så de for eksempel 
bliver mere farlige – eller lave sin egen 
agens ved hjælp af mekanismer inden 
for syntetisk biologi. 

Længere nede ad banen vil man 
blandt andet kunne arbejde med 
egenskaber, som kan nedarves i gene-
rationer. Det giver positivt set nogle 
muligheder for at bekæmpe malaria-
myg eksempelvis, men på den negative 
side kan der måske skabes skadelige 
genetiske effekter, som nedarves af de 
næste generationer.

Og i fremtiden kan man blandt 
andet lave personligt tilpasset medi-
cin, som ikke har bivirkninger – men 
omvendt kan man måske også skade 

bestemte personer eller grupper med 
ens genetiske træk – eller man kan 
forestille sig våbeneffekter rettet mod 
adfærd på baggrund af vores fremskri-
dende forståelse for hjernen og dens 
processer. 

Overordnet set kan man sige, fortalte 
eksperterne, at de teknologiske frem-
skridt gør biologisk våbenfremstilling 
bredere og lettere tilgængelig samt 
selve våbnet mere målrettet og styrbart.

Kræver konstant fokus
- Efter Covid-19 forstår vi alle den 
skade, biologi kan anrette, og hvis det 
gøres med vilje og med onde hensig-
ter, så kan det blive meget værre end 
coronapandemien, sagde CBB.

SARS er eksempelvis meget værre 
end Covid-19 – og det er tankevækken-
de, at der tilbage i 2003-2004 var flere 
laboratorieudslip/-uheld med SARS, 
dog heldigvis uden at det gav globale 
følger dengang.

- Vi skal have et konstant fokus på at 
sikre mod misbrug, udslip med videre, 
både nationalt og internationalt. Det 
er fælles udfordringer, som kræver en 
fælles indsats, fastslog eksperterne.

Det biologiske område bør måske 
indtænkes mere i beredskabsplanlæg-
ningen, og det skal øves og opfattes 
som en realistisk trussel på tværs af 
kommunegrænser.

Man kan læse mere om CBB's arbejde 
samt blandt andet finde rapporter om 
det aktuelle trusselsbillede på www.
biosikring.dk.

Flere forsøg  
på bioterror 
Der er ifølge CBB (endnu) ikke 
eksempler på et vellykket bioter-
rorangreb i større skala i Danmark. 
Men der har været flere forsøg 
de seneste år i landene omkring 
os, og især i terrorsagen fra Köln 
var det angiveligt i sidste øjeblik, 
angrebet blev afværget:

•	 I december 2016 pågreb britisk 
politi en mand og en kvinde, 
som på vegne af Islamisk Stat 
havde planer om at gennemføre 
et terrorangreb i Storbritannien 
med en bombe og/eller ricin

 •	I maj 2018 arresterede fransk 
politi to brødre med egyptisk 
statsborgerskab, som øjensynlig 
havde indledt forberedelser til 
et terrorangreb på vegne af 
Islamisk Stat med sprængstoffer 
og/eller ricin

 •	I juni 2018 arresterede tysk politi 
i Köln en tuneser, som havde 
sværget troskab til Islamisk 
Stat. Senere blev hans tyskfødte 
hustru også arresteret. Den tu-
nesiske mand var langt fremme 
med at lave en fragmentations-
bombe, som skulle kombineres 
med ricin. Målet var at bruge 
denne bombe i et lukket rum, 
hvilket kunne være restauranter, 
indkøbscentre eller busser.

•	 I marts 2019 oplyste tunesiske 
myndigheder, at de havde for-
hindret et angreb med bakte-
rien Bacillus anthracis, som blev 
fremsendt til 20 fremtrædende 
personligheder, dvs. politikere, 
journalister og aktivister. Det 
blev formodet, at Islamisk Stat-
tilhængere stod bag

•	 I oktober 2019 arresterede 
indonesisk politi medlem-
mer af terrorgruppen Jamaah 
Ansharut Daulah, som havde 
svoret troskab til Islamisk Stat. I 
forbindelse med arrestationerne 
fandt indonesisk politi bombe-
materiale og toksinet abrin, som 
skulle anvendes i kombination 

Kilde: Det biologiske trusselsbillede 2020, 
Center for Biosikring og Bioberedskab
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Men nogle måneders 
corona-forsinkelse 
afholdt RL årsmøde  
hos 3F Køge   

 

Årsmøde i Reddernes Landsklub
- Der er sket meget siden 2020, kon-
staterede formand Jacob Guldberg, da 
Reddernes Landsklub afholdt årsmøde 
i Køge den 30. september.

Baggrunden for udtalelsen var, at 
årsmødet var corona-udsat fra foråret 
2021 – men omdrejningspunktet var 
jo fortsat landsklubbens arbejde og 
begivenhedernes gang i 2020.

For ikke at gå for langt ind i emner, 
der efterhånden ligger et godt stykke 
tilbage i tiden, nøjedes Jacob Guldberg 
i sin mundtlige beretning med at lave 
nogle korte nedslag i de forskellige 
regioner og forretningsområder, som 
RL's tillidsvalgte dækker.
OBS: RL-medlemmer kan downloade 
den fulde skriftlige årsberetning 2020 
samt regnskab og motivering for kon-
tingentfastsættelse på www.redder.dk.

Corona fyldte en del
Corona-pandemien fyldte naturligt 
nok en del af formandens beretning. 

OK 20 faldt på plads lige inden Met-
te Frederiksens nedlukning 11. marts, 
og det ærgrede Jacob Guldberg, at 
han og landsklubben ikke kunne 
komme ud og drøfte og forklare 
OK-resultatet for medlemmerne. Det 
havde måske kunnet tippe et lille nej 
til et ja, for der var og er faktisk tale 
om en OK med stort set kun forbedrin-
ger, mente han.

Men uanset hvad, så var processen 
omkring forberedelsen til OK 20 en 
succes – med bred deltagelse af en 
lang række tillidsvalgte og kolleger 
i arbejdsgrupper med videre, mente 
både Jacob Guldberg og 3F-forhand-
lingssekretær Flemming Overgaard. 
Sidstnævnte oplyste, at han og 3F i 
fremtiden også vil rulle konceptet ud 
på de øvrige 3F-områder.

God løsning for podere
Jacob Guldberg og Flemming Overga-
ard kom begge ind på den helt usæd-Jacob Guldberg
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Årsmøde i Reddernes Landsklub
vanlige opgave, det var at finde en 
fornuftig overenskomstmæssig løsning 
for de flere end 7000 podere, som var 
igennem Falcksystemet.

Men det lykkedes at lande en rigtig 
god model, som både gav en fornuftig 
aflønning, og som tog hensyn til den 
midlertidige karakter, opgaven har/
havde.

Turbo på medlemsaktiviteter
RL-formanden kunne konstatere, at 
corona gjorde det umuligt at gennem-
føre medlemsaktiviteter med fysisk 
fremmøde i store dele af 2020. 

Dette afspejlede sig også i regnska-
bet, som udviste et plus i stedet for det 
kalkulerede minus, som skulle med-
virke til en kontrolleret reducering af 
egenkapitalen.

Det fremgik dog, at der i den kom-
mende tid bliver sat skub i de udad-
vendte aktiviteter. Jacob Guldberg 
er således blandt andet inviteret til 

reddermøde på Bornholm – det første 
siden nedlukningen – og han og andre 
bestyrelsesmedlemmer deltager også 
meget gerne i andre møder ude på 
landkortet. FTR Karsten Bendix tilføje-
de, at han har bedt alle sine tillidsfolk 
afholde reddermøder inden årsskiftet.

Debat om organisering
Kontingentet til RL blev foreslået til 
at være uændret, og det affødte en 
større drøftelse. Ikke så meget om 
forslaget i sig selv, som blev vedtaget, 
men mere fordi det gav afsæt til en 
debat om, hvordan man fastholder 
en høj organisationsprocent, hvordan 
man skaber eller synliggør medlems-
fordele, hvordan man får nye folk ind i 
rækkerne etc.

Før den relativt lille gruppe af del-
tagere gik hver til sit, gav Flemming 
Overgaard en kort, aktuel status. Han 
fortalte blandt andet om forløbet 
omkring den såkaldte tilpasningsaftale 

i forbindelse med ambulanceudbuddet 
i Region Midtjylland – og han gav en 
orientering om status på de tilsvaren-
de forhandlinger i Region Nordjylland, 
som går fremad, men hvor der ifølge 
3F stadig er nogle knaster, der skal 
høvles til.

Flemming Overgaard 
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Falcks fuldtids og deltids brandvæsen i 
Kronjyllands hovedstad slukker fortsat brand  
de kommende år 

Randers starter  
ny kontrakt til nytår

Siden 1958 har Falck slukket brand i 
Randers, og det fortsætter rednings-
koncernen også med de kommende år.

Fra årsskiftet starter nemlig en ny 
kontrakt på fire år og med mulig 
forlængelse på tre gange et år, og 
det glæder områdeleder brand Bjarne 
Jørgensen.

- Jeg er stolt over, at vi fortsat leve-
rer en kvalitet og en pris, som gør os til 
en attraktiv samarbejdspartner for be-
redskabet. Vi havde et rigtig godt og 
konstruktivt forhandlingsforløb, men 

Områdeleder Bjarne Jørgensen og dag-
lig leder Brian Nielsen glæder sig over, 
at Falck også skal slukke brand i Ran-
ders, Hammel, Hinnerup, Øster Tørslev 
og Langå de kommende år. 

der er jo ingen garantier for, hvordan 
det ender, så jeg var oprigtigt glad for 
udfaldet, fortæller Bjarne Jørgensen.

Fortsat liv på Hadsundvej
Med kontrakten vil der fortsat være 
liv på den store station på Hadsundvej, 
selv om ambulancerne flytter ud den 
1. december som følge af regionens 
hjemtagelse.

- For år tilbage kaldte vi for sjov 
Randers for "Verdens største Falcksta-
tion" – vi var næsten 200 mand på det 

tidspunkt. Så det havde næsten ikke 
været til at bære, hvis stationen ikke 
fortsat havde en vigtig rolle i byens liv, 
siger Bjarne Jørgensen.

Den nye kontrakt med Beredskab 
& Sikkerhed omfatter i Randers 12 
fuldtidsbrandfolk og en håndfuld 
ledere samt en snes deltidsbrandfolk 
og folk fra værkstedet. Dertil kommer 
stationerne Hammel, Hinnerup, Øster 
Tørslev og Langå.

Nye køretøjer
Den nye aftale rummer blandt andet 
nye køretøjer og en udskiftningsplan, 
påpeger områdelederen:

- Fra årsskiftet får vi en ny Scania 
drejstige i Randers – det bliver fanta-
stisk med et nyt specialkøretøj. I Langå 
kommer en splinterny Scania tanksprøj-
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te, og Hinnerup får en ny Scania tank-
bil. De nærmeste år følger så ny tankbil 
i Hammel, ny førstesprøjte i Randers og 
ny tanksprøjte i Øster Tørslev – allesam-
men Scania. I øvrigt får alle køretøjer 
i området batteriværktøj til frigørelse, 
siger Bjarne Jørgensen.

Som noget nyt er det Beredskab & 
Sikkerhed, der selv køber bilerne hjem, 
men det er Falck, der skal drifte dem, 
forklarer områdelederen.

Skal være klar til forandring
En anden ændring i den nye aftale er, 
at vagtcentral-delen overgår fra Falcks 
VC i Aalborg til Østjyllands Brandvæ-
sens central – det sker den 19. oktober.

- Vi har været glade for samarbejdet 
med Aalborg, men kunden har valgt 
en anden løsning, og det respekterer vi 
naturligvis og er sikre på, at det også 
bliver rigtig godt, siger Bjarne Jørgen-
sen, som også glæder sig til leverancer 
af nye branddragter fra årsskiftet.

- Det bliver de gode Viking-dragter 
med partikelmembran, som også er 
introduceret andre steder i Falck-
regi. Vores dragter bliver dog ikke 
rød-sorte, men ensfarvede mørke, så 

alle i beredskabet har samme design. 
Brandkøretøjerne bliver i øvrigt også 
med en ensartet, gulstribet bemaling. 
Det bliver da lidt vemodigt at sige 
farvel til den nuværende opmærkning 
på bilerne, men sådan er det – vi er og 
skal altid være parate til forandring, 
og vi skal også selv være innovative, 
fastslår Bjarne Jørgensen.

"Dagbrandmænd"
Et eksempel på dette er et nyt initia-
tiv i Randers, som Bjarne Jørgensen 
kalder "Dagbrandmænd". Tanken er, 
at deltidsbrandfolk, som ofte arbejder 
eller studerer hjemme, i stedet for gør 
dét på stationen – og så er de samtidig 
klar til at passe følgebilen på førsteud-
rykningen, når behovet opstår.

- Det er meget vanskeligt at skaffe 
deltidsfolk i dagtimerne. Så vi stiller 
lokaler – og måske på længere sigt 
deciderede kontorfaciliteter – til rådig-
hed. Så kan folk sidde her og arbejde 
eller studere/lave lektier, få et vagtho-
norar og være en del af det fantastiske 
miljø og fællesskab på stationen, siger 
Bjarne Jørgensen, som indtil videre har 
fem-seks dagbrandmænd.

Læs i næste udgave: 

Hvad indeholder den kommende 
nye kontrakt, set fra reddernes 
perspektiv.

Ny kampagne: Lad dine 
medarbejdere rykke ud
I de seneste år er det blevet sværere 
og sværere for brandvæsenerne at 
rekruttere nok deltidsbrandfolk og 
frivillige brandfolk. Men nu skal en 
ny, landsdækkende kampagne gøre 
flere virksomheder interesserede i at 
have brandfolk ansat, skriver Bered-
skabsinfo. 

Under navnet ”Lad dem løbe” skal 
kampagnen fortælle, hvor vigtigt det 
er, at arbejdsgiverne lader deres med-
arbejdere rykke ud, når det brænder i 
arbejdstiden.

Kampagnen har til formål at skabe 
fokus på, hvor afhængige brandstatio-
nerne er af de lokale virksomheder og 
deres velvilje til at støtte op om lokal-
samfundet ved at lade deltidsbrand-
folkene og de frivillige brandfolk løbe, 
når der er en hændelse, som kræver 
deres hjælp.

Desuden informerer kampagnen 
om, hvor få timer om året den enkelte 

arbejdsgiver egentlig må undvære en 
brandmand på grund af udrykninger. 
Håbet er, at flere virksomhedsejere 
vil give deres ansatte lov til at ”løbe 
til brand” – eller måske ligefrem vil 

tilskynde ansatte til at blive brandfolk 
og dermed udvise samfundssind.

Man kan se mere på 
www.laddemløbe.nu
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Hen over foråret og sommeren 2021 har Præhospitalet i Region Midtjylland 
afholdt uddannelsesdage for ambulancepersonale for at klæde dem bedre 
på til at hjælpe psykisk syge borgere. Ambulanceassistent Jens Wilken 
føler, at hans værktøjskasse nu også er rustet til at hjælpe mennesker med 
psykiatriske diagnoser 

Af Anne Eisenberg Nordendahl 

Ambulance-assistent:
"Jeg har fået ekstra 
værktøj til at hjælpe 
psykiatriske patienter"

Jens Wilken kalder det selv en kliché, at 
han i 2015 valgte at blive ambulanceas-
sistent, så han kunne arbejde med men-
nesker. Men det er ikke desto mindre 
sådan, det er: den 30-årige århusianer 
kommer ikke fra en familie med am-
bulance-personale, men har ifølge sig 
selv altid haft et "hjælpe-gen". Altså et 
ønske om at hjælpe andre mennesker. 

- Jeg kan godt lide, at jeg som am-
bulancefaglig hurtigt skal danne mig 
et overblik og træffe hurtige beslut-
ninger. Det er et fag, hvor samspillet 
mellem teori og praksis fungerer rigtig 
godt, og jeg gør en meget konkret 
forskel for mennesker, der har brug for 
min hjælp, siger Jens Wilken.

Flere værktøjer
Selvom Jens Wilken føler sig godt 
rustet til at hjælpe langt de fleste 
borgere, som har brug for den slags 
hjælp, der kræver et 112-opkald, så 
har han af og til følt sig en smule util-
strækkelig i mødet med patienter med 
psykiske udfordringer. 

- Vi er bare mest gearet til at hjælpe 
med akutte, somatiske og håndgribe-
lige problemer, som vi kan gøre noget 
ved her og nu. Over for psykiatriske 
patienter kommer den samme værk-
tøjskasse til kort, siger Jens Wilken.

Netop derfor har han og hans andre 
ambulance-kolleger fra Præhospitalet 
i Region Midtjylland igennem foråret 
og sommeren deltaget i undervisnings-

dage under navnet "De-eskalering i 
ambulancen" – blandt andet med hen-
blik på at reducere brugen af tvang i 
Psykiatrien.

Formålet med temadagene har 
været at give ambulancepersonalet 
en større indsigt i psykisk sygdom og 
flere konkrete værktøjer til at hjælpe 
borgere med psykisk sygdom på lige 
fod med borgere, hvor sygdommen 
udelukkende er somatisk.

Det er sket gennem faglige oplæg, 
praktiske øvelser, hvor skuespillere 
agerer psykiatriske patienter samt op-
læg fra mennesker med en psykiatrisk 
diagnose, der selv har stået i ophedede 
situationer – alt sammen med input fra 
Psykiatrien i regionen.

Kan gå i baglås
Ulla Schou Rønnow på 39 er en af de 
patienter med en psykiatrisk diagnose, 
som har deltaget på kurset. Med en 
borderline-diagnose kombineret med 
PTSD, har hun formentlig haft flere 
møder med ambulancepersonale, end 
de fleste når igennem deres liv.

- Ambulancepersonalet spiller en 
stor rolle i, hvordan det videre be-
handlingsforløb kommer til at foregå. 
Det betyder rigtig meget om det første 
møde går i hårdknude, og det ender 
med, at politiet bliver tilkaldt, og jeg 
skal indlægges med tvang, eller om 
det sker lige så stille og roligt og uden 
blå blink, fortæller hun. 

Ulla Schou Rønnow forklarer, at når 
hun er meget syg, kan have blandede 
følelser omkring at modtage hjælp. 

- På den ene side vil jeg gerne 
modtage deres hjælp, men på den 
anden side siger min sygdom til mig, 
at jeg ikke har fortjent den, og at jeg 
ikke har lige så meget ret til den som 
en somatisk patient, fortæller hun og 
fortsætter:

- Jeg kan gå fuldstændig i baglås, 
hvis en fra ambulancen begynder at 
skælde mig ud over min selvskade. 
Det har jeg desværre oplevet, og så er 
det typisk, at politiet bliver tilkaldt, og 
jeg bliver indlagt og behandlet med 
tvang. Omvendt har jeg også oplevet 
meget omsorgsfulde reddere, der har 
givet sig tid til mig og lige så stille 
fået mig med i ambulancen og afsted 
mod akutmodtagelsen. Det gør en 
stor forskel, om man selv går ind på 
skadestuen eller bliver kørt derind på 
en båre. 

En omsorgsopgave
Ifølge Jens Wilken har temadagene 
givet ham en større forståelse for, 
hvordan han som ambulance-assistent 
kan hjælpe patienter som Ulla, hvor 
en del af sygdomsbilledet er en psy-
kiatrisk diagnose. Ifølge ham er den 
store læring fra dagen, at han som 
ambulanceassistent skal være indstillet 
på, at han ikke kan hverken fikse eller 
helbrede patienter med psykiatriske 
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udfordringer. Men at han stadig kan 
hjælpe:

- Det er i langt højere grad en om-
sorgsopgave, hvor vi som ambulance-
personale skal bruge os selv og vores 
sprog i langt højere grad og agere som 
støtte og guide, siger han og uddyber:

- Vi skal gennem vores adfærd og 
samtale med patienten forsøge at 
skabe nogle trygge og tillidsfulde 
rammer, hvor borgere med psykiatri-
ske problemer føler sig respekteret og 
har indflydelse på, hvad der kommer 
til at ske.

Jens Wilken fortæller, at han tidli-
gere har følt sig på bar bund, når han 
er blevet kaldt ud til borgere, der på 
grund af en psykiatrisk diagnose har 
været selvmordstruet eller selvskaden-
de. Han føler sig ikke som alvidende 
ift. psykiatriske diagnoser efter tema-
dagen, men det gør heller ikke noget:

- Jeg er blevet bevidst om, at det er i 
orden at lægge kortene på bordet og 
indrømme, at jeg ikke kan løse pro-
blemet her og nu. Men ved at have en 
ligeværdig samtale med borgeren kan 
vi sammen finde de bedste muligheder 
for, at vedkommende får den rette 
hjælp, slutter han. 
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Fokus på den 
liggende sygetransport 

Både blandt ST-redderne og ambulance-redderne, som 
også kører en del sygetransporter, er der en oplevelse af, 
at beslutningstagerne ikke helt er klar over, hvilken type 
patienter man rent faktisk kører med. Samtidig er der en 
udtalt frygt for, at den liggende sygetransport skal udvikle 
sig til en ny omgang flextrafik, hvor opgaven er reduceret til 
en taxa-opgave. Det viser rapporten Tendenser i de præho-
spitale udbud, som RUS netop har udgivet. Referencegruppe 
for Liggende Sygetransport har i forbindelse med undersø-
gelsen ført dagbog over deres arbejdsdag for at RUS kunne 
få et realistisk indblik i, hvad ST reelt arbejder med. 

Dialog fra rapporten
Redder 1: “Der er nogle politikere, der ikke ved, hvad der 
foregår i vores job. De afsætter x antal minutter til at køre 
en tur og aflæsse en patient. Det holder ikke. Beregnin-
gerne er lavet i et Excel-ark, de er ikke ude og kigge, hvad 
der foregår. Det er jo ikke bare at gå ind og få fru Jensen op 
på båren og så gå ud igen. Nej, vi skal også sørge for, at kat-
ten ikke løber ud, at kaffemaskinen er slukket, der skal lige 
findes en nøgle, der skal lige låses, nogle går dårligt, skal 
måske lige på toilettet inden vi kan køre.”

Redder 2: “Det tager ifølge regnearket 22 eller er det 24 
minutter at læsse patienten af. Og det gør det også nogle 
gange. Og nogle gange tager det en hel time, og så

sprænger budgettet for det kan regnearket ikke tage højde 
for. Vi kan ikke bare losse patienterne ind på en stol eller 
sætte af ude ved kantstenen. Det vil gå ud over vores om-
sorgsgen – det kan vi simpelthen ikke holde til rent psykisk.” 

Dagbøger fra den  
liggende sygetransport  
Dagbøgerne viser, at den liggende sygetransport kører med 
meget syge patienter, som har brug for hjælp til at komme 
ud og ind i egen bolig, og som ofte ikke kan efterlades 
alene, når de er bragt ind i eget hjem. Jævnligt køres der 
med patienter, som ikke skal genoplives i tilfælde af, at de 
dør under turen. Desuden er der et pres på den liggende sy-
getransport for at tage patienter med, som ikke burde blive 
kørt i en sygetransport, men skulle køres i en ambulance. 

Der er eksempler på, at ST-redderne bliver brugt til at visi-
tere. Angiveligt er vagtcentralen indimellem usikker på, om 
der er brug for en ambulance, så man sender en ST-bil  ud 
for at vurdere situationen. Der bliver ikke sagt, at chauf-
førerne skal visitere, men ST’erne skal afvise at køre med 
patienten, hvis patienten ikke opfylder kriterierne for en D-
kørsel. Det vil sige, hvis patienten har behov for behandling 
eller smertedækning under transporten, så skal tilkaldes en 
ambulance.

En ST-medarbejder  
forklarer sin arbejdsdag/opgave
“I ST skal vi helt op på afdelingen efter modtagelsen, vi 
skal først igennem modtagelsen, også videre til afdelingen. 
Nogle gange skal vi måske vente 7-8 minutter på en elevator 
på de store hospitaler. Og det skal vi også for at kunnen få 
båren med ned igen. Så løber regnearket. Det er måske en 
ud af ti, som vi kan aflevere i modtagelsen, resten skal vi op 
med. Og de ved det ikke. De ved heller ikke, at når vi kom-
mer ind på modtagelsen, så er der måske fire bårer foran os, 
hovsa, så løber regnearket igen. De der 22 minutter, det er 
det, der sat af. De skal også tage målinger, når vi kommer 
fra ST... så skal sygeplejersken tage en måling. Blodtryk, tem-
peratur en masse ting. Så skal de finde et sted, hvor vi skal 
hen med patienten. Det er stue 42 på 1. sal... Så skal afdelin-
gen lige registrerer patienten, inden vi kan aflevere.” 

Umiddelbart ser er der ikke udsigt til at flextrafikfrygten 
bliver en realitet, men RUS holder øje med udviklingen. 

Kilde: Rapporten Tendenser i de præhospitale udbud, 
som kan læses på 3frus.dk 

Fakta: 
I 2009 kom den liggende sygetransport til som en 
måde at aflaste ambulancer og medarbejdere på. 
ST-bilerne er billigere i drift, fordi de har næsten intet 
udstyr og væsentlig færre krav til medarbejdernes ud-
dannelsesniveau. 

Der er intet formelt uddannelseskrav til reddere i 
den liggende sygetransport. En del af redderne i den 
liggende sygetransport har en faglig baggrund inden 
for ambulancekørsel. Flere arbejdsgivere er begyndt 
at stille krav om, at en nystartet sygetransport-redder 
enten inden eller inden for en periode gennemfører 
AMU-kurset ”Ikke-behandlingskrævende liggende 
patientbefordring”. Kurset varer tyve dage.

RUS arbejder for minimumskrav til uddannelse i syge-
transporten.
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Fokus på den 
liggende sygetransport 

Kontakt: 

Morten Hansen
Journalist
 
morten.hansen@3f.dk
mobil 24 48 00 23

Kontakt: 

Nina Bach Ludvigsen
Sundhedspolitisk  
seniorkonsulent

nina.ludvigsen@3f.dk
mobil 88 92 03 22

1.	 Mand i 50'erne, cancerpatient (terminal). 
Ret dårlig, konfus og til tider tale med 
usammenhængende ord. Søster med som 
nødvendig ledsager. Afhentet i eget hjem. 
Afleveret på sygehus i anden region til 
scanning og efterfølgende samtale.  
Gik ned af tre udvendige trappetrin med 
støtte, vejledning og motivation  
(tur på 220 km)

2.	Mand i 50'erne afhentet på sygehus, 
ortopædkirurgisk sengeafsnit. Cancerpatient 
(terminal). Været indlagt i 8 dage efter fald. 
Grundet dårlig balance. Ingen brud.  
Afleveret i egen bolig. Modtaget af både 
nuværende og tidligere hustru. Gik med 
støtte og vejledning op ad trappe med 19 trin.  
Ikke genoplivnings brev udleveret.

3.	Ældre spinkel kvinde ca. 80 år afhentet 
på røntgen afdeling. Har for nylig fået to 
nye hofter. Har været til kontrol grundet 
smerter i den ene hofteprotese. Afleveret i 
forstad til samme by, i egen bolig. Bor alene. 
Søn, som er nærmeste nabo, tilser hende.

1.	 Mand i 60'erne, lammet, ingen sprog, 
Trakeotomi. Afhentes på sygehus i anden 
region, pat. skal suges under transporten, 
hans kone er oplært i dette, og sygeplejerske 
finder udstyr frem, vi gør opmærksom på, 
at dette ikke kan finde sted på kørsel D, 
da køretøjet ikke er indrettet til at fast-
spænde så meget udstyr, og der heller 
ikke er strømudtag til suget. Efter nogen 
diskussion, hvor vi bl.a. bliver bekendtgjort 
med, at vores kollegaer bare kører disse 
ture uden diskussion, vælger vi at køre 
turen, med 2 el-sug og et nødsug + div 
slanger, sprøjter m.m. liggende løst på gulvet 
i bårerum, (udstyret fylder ca. 1 kvm. på 
gulvet) Efterfølgende kontakter vi regionen, 
som lover at tage kontakt til sygehus, så 
det ikke sker igen (tur på 120 km).

2.	Mand 60'erne år kun iført natskjorte og ble. 
Afhentes på Sygehus afd. AMA overføres 
til andet sygehus afd. AMA. Cancer, bredt 
sig til hjernen, immobil, taler i vildelse, 
minus genoplivningsbrev medfølger  
(tur på 55 km)

Vagt på 8 timer, to ture

Uddrag af dagbøger

Vagt på 8 timer, tre ture
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Den Danske Redningsberedskabspris 2021 gik til 
mandskab fra Østjyllands Brandvæsen, som tog 
de rigtige beslutninger og ydede livsvigtig hjælp 
under svære forhold ved en brand i juni 2020  

Aarhusianske brandfolk fik 
Redningsberedskabsprisen 

Det kunne være gået rigtig galt under 
en brand i en boligblok i Aarhus Vest i 
juni 2020: Branden udviklede en vold-
som sort røg, så̊ mange beboere ikke 
kunne komme ud. En familie med to 
børn på fire og to år var fanget på 
øverste etage. Brandbilerne havde 
svært ved at komme frem, da en del 
af området var en indhegnet byg-
geplads. Men de indsatte brandfolk 
traf hurtige og rigtige beslutninger 
og ydede den rigtige indsats, og alle 
beboere slap uskadt. 

20 prismodtagere
Det var årsagen til, at Den Danske 
Redningsberedskabspris 2021 gik til 
mandskabet fra Østjyllands Brandvæ-
sen, som var involveret og indsat ved 
branden på Fjældevænget i Aarhus 22. 
juni 2020. Herunder vagtcentralmedar-
bejdere, indsatsleder, operationschef, 
holdledere, chauffører, røgdykkere og 
brandmænd fra Station City, Station 
Nord og Station Syd. Prisen til de 20 
prismodtagere blev overrakt fredag 
den 1. oktober ved den årlige minde-

højtidelighed for omkomne brandfolk 
i Holmens Kirke i København. 

Priskomitéen bag Den Danske 
Redningsberedskabspris har i enighed 
valgt årets prismodtagere for en stærk 
indsats, hvor der blev udvist handle-
kraft og truffet de rette beslutninger 
af alle involverede under meget van-
skelige og røgfyldte forhold. 

Røg spredtes hurtigt
I alt blev fem personer reddet ned fra 
tredje sal ved hjælp af drejestige og 
en håndstige i drejestigens kurv. Ni 
personer blev kørt på skadestuen, og 
alle blev udskrevet kort efter.

Det viste sig senere, at branden var 
opstået i noget polystyren-isolering i 
kælderen. En del af ejendommen var 
under renovering, og derfor funge-
rede flere af de normale brandadskil-
lende konstruktioner ikke. Det betød, 

Prismodtagerne fra Østjyllands Brand-
væsen i Holmens Kirke sammen med 
forsvarsminister Trine Bramsen og 
formanden for priskomiteen bag Den 
Danske Redningsberedskabspris, Jan 
Johansen. – Foto: Per Falborg.
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at den kraftige røg spredtes hurtigt via 
delvist ødelagte, åbne eller manglende 
branddøre, ødelagte kabel- og rørfø-
ringer, samt åbninger ved affalds- og 
installationsskakten. 

Det medførte både mundtligt 
og skriftligt påbud fra henholdsvis 
Østjyllands Brandvæsen og Aarhus 
Kommune om straks-udbedring af de 
alvorlige brandtekniske mangler på 
byggepladsen – og en politianmeldelse 
fra Aarhus Kommune. 

Stolt direktør
Beredskabsdirektør Kasper Sønderdahl 
fra Østjyllands Brandvæsen havde ind-
stillet sit personale til prisen. Og han 
er stolt af sine folk:

- Mandskabet har med denne akutte 
indsats vist, at alle de kompetencer, 
de hver især har opnået gennem 
deres uddannelser, øvelser og tidligere 
indsatser, kunne bringes i anvendelse 
og samspil ved en meget vanskelig og 
krævende indsats, hvor hvert sekund 
tæller, siger han. 

Med prisen følger et beløb på 25.000 
kroner. 

Foto: Jacob Guldberg

Røgudvikling ved ankomst.

Drejestige indsat til person-
redning af fem personer i alt.

To af røgdykkerne efter førsteindsatsen.
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Følg RL på 
nettet og de 
sociale medier
Vidste du, at Reddernes Landsklubs hjem-
meside har fået en omfattende grafisk 
overhaling og markant styrkelse på aktua-
litet og indhold? 

På www.redder.dk kan du finde de nyhe-
der og nyhedsbreve, som RL jævnligt sen-
der ud. Du kan også finde vigtige datoer i 
den faglige kalender, søge i databasen, se 
hvem der sidder i RL-bestyrelsen og finde 
links til samarbejdspartnere. Desuden 
arbejder vi på at etablere adgang til et 
særligt medlemsområde.

Du kan også sende artikelforslag og få infor-
mation om fagbladet REDDEREN, og som RL-
medlem kan du hente de seneste tre udgaver 
af REDDEREN i elektronisk form. 

Husk også at følge Reddernes Landsklub på 
Facebook, lige som cirka 1200 kolleger og 
andre interesserede allerede gør.

OG: Som noget nyt er RL nu også aktiv på 
Instagram, hvor gode billeder fra bestyrelses-
medlemmernes arbejde og fotos fra REDDE-
RENS reportageture vil dukke op jævnligt.

Vi ses :)


