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Leder

Livsvigtig viden

"Det der fgrstehjeelp, har det ikke toppet?”

Sadan lgd et spergsmal til en noget forundret redder, som matte
svare bestemt nej.

Farstehjeelp er ikke en dille som fidgetspinners eller Pokemon Go,
det er et spargsmal om liv eller ded.

Vi er kommet langt herhjemme med hjertestartere og folk, som
kan og vil treede til ved eksempelvis hjertestop. Det betyder, at
langt flere overlever end for ar tilbage.

Men vi skal videre endnu, og hvorfor sa ikke starte i skolerne, som
ovennavnte redder foreslar inde i bladet.

Der er godt nok regler om undervisning i ferstehjeelp i folkeskolen
—men de bliver langt fra fulgt af alle.

Opfordringen til Christiansborg ma veere: Fa styr pa det, sa sko-
lerne ikke kan krybe uden om - og sa barnene ikke gar glip af
livsvigtig viden!

Udlaengsel...

Har du lyst til at gare
en forskel i udlandet
— sa bliv medlem af RAV nu.

OO RNV

REDDER AF VERDEN

0OBS

Har du en (o)
god historie?

Fagbladet Redderen modtager ger-
ne tips til historier eller emner, som
vi kan tage op.

Ambulanceomradet fylder af natur-
lige arsager en del i bladet. Men vi
har et steerkt onske om at afspejle
hele reddergruppen i bladet, sa ikke
mindst kolleger fra assistance- og
brandomradet opfordres til at kom-
me med input.

Henvendelse kan ske til redaktor
Morten Andersen (se kontaktdata i
kolofonen side 2).

Husk at melde
adresseasndring

Husk at melde adresseaendring
til "7Redderen; nar du flytter, sa du
fortsat kan fa bladet pa din nye
adresse.

Manglende adresseaendring giver
forgeeves arbejde, spildte portokro-
ner og eergrelse over, at bladet ikke
dukker op.

Send en mail om din nye og tidlige-
re adresse til RL-sekreteer Pernille
Lykke Kristiansen pa plk@falck.dk
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Sociolancen
hjeelper udsatte
mMidt)ydernr

TrygFonden har sikret
to ar mere til projekt,
som har succes med at
kombinere socialfaglig
og sundhedsmaessig
indsats

Det praehospitale system i Region
Midtjylland virker perfekt, hvis en bor-
ger eksempelvis kommer til skade i en
trafikulykke eller far en blodprop.

AMK-vagtcentralen sender hjeelpen
afsted ud fra helt faste retningslinjer,
og mandskabet pa ambulancer, heli-
kopter og leegebiler agerer hurtigt og
professionelt og far patienterne sendt
de rigtige steder hen.

Men nar en borger med et alkohol-
misbrug ringer 1-1-2 for 10. gang pa én

i P,

aften, eller nar den ensomme enke-
mand klager over brystsmerter, som
ikke kan eftervises, s kommer den vel-
smurte maskine nogle gange til kort.

Det var baggrunden for, at Region
Midt for et ars tid siden oprettede “So-
ciolancen” - en saerlig enhed, som kan
rykke ud, nar seerligt udsatte midtjyder
med sociale eller psykiske udfordringer
kontakter 1-1-2.

Projektet har veeret sa stor en suc-
ces, at det fra arsskiftet udvides og

Socialradgiver Mai-Britt Nielsen og
" ambulancebehandler Tim Linde lzerer
¥ og bliver inspireret af hinanden og de
*. forskellige faglige tilgange, de har til
borgerne.




forleenges i mindst to ar takket veere
en donation pa to millioner kroner fra
TrygFonden.

Redder og socialradgiver
Sociolancen er bemandet med social-
radgiver Mai-Britt Nielsen og en ambu-
lancebehandler eller paramediciner og
kan kere ud pa hverdage fra 8 morgen
til 20 aften. Socialradgiveren ringer al-
tid hurtigst muligt til borgeren, efter at
han eller hun har veeret i kontakt med
AMK eller ambulancepersonalet, for at
lave en aftale om flere telefonopkald
eller besgg med Sociolancen.

- Nar man ringer 1-1-2 — maske
endda rigtig mange gange — uden at
der er et presserende somatisk (legem-
ligt, red.) problem, sa er det et rab
om hjeelp. Vi skal prove at afdaekke,
hvad borgeren slas med, og sa skal jeg
fungere som brobygger. Det vil sige
bista borgeren med at fa hjeelp i kom-
munalt, regionalt eller frivilligt regi,
forklarer Mai-Britt Nielsen.

Der er tale om borgere med kom-
plekse problemer fra hele regionen, sa
den ekstra socialradgiver, som ansaet-
tes ved arsskiftet, kommer ikke til at
mangle opgaver.

P.t. har fire kommuner kontaktper-
soner, som socialradgiverne kan sparre
med, men ambitionen i 2018 er, at alle
19 kommuner i regionen bliver inddra-
get i samarbejdet.

Fylder meget

Ifelge Elin Hoymark, oversygeplejerske
pa AMK-vagtcentralen, er udfordringen
med at udsatte borgere ringer 1-1-2
gentagne gange relativt stor. Ud af de
daglige 150-250 borgerkontakter anslas
det, at 10-15 ikke lader sig lgse i det
“traditionelle” preehospitale set-up, og
enkelte kalder mere pa en socialfaglig
end en sundhedsfaglig indsats.

- Det fylder rigtig meget i perioder.
Vi kan opleve, at nogle ringer et halvt
hundrede gange pa en uge eller ti
gange pa en aften. Disse borgere har
vi nu mulighed for at hjeelpe med
sociolancen. Samtidig frigiver det res-
sourcer til andre borgere, der ringer
1-1-2 og har brug for en akut ambu-
lance, siger Elin Haymark.

Maske eneste kontakt

At der lige ringes til 1-1-2 kan skyldes,
at vi altid tager telefonen, og at der er
hul igennem, selv hvis taletidskortet er
tomt - i den situation er 1-1-2 maske
eneste kontakt til omverdenen.

Ambulancebehandler Tim Linde, socialradgiver Mai-Britt Nielsen og oversygeplejerske
pa AMK, Elin Hoymark, er enige om, at Sociolancen gor en forskel for mange sarbare
borgere i Region Midtjylland.

Det er maske ogsa rart for den
ensomme bare at tale med nogen
og blive taget serigst — hvert opkald
skal behandles som et nyt, for den 10.
opringning KAN veere reel, og der skal
sendes ambulance/laegebil pa bestem-
te meldinger.

Et rab om hjzelp
- Men mange gentagne opkald er et
udtryk for, at vi ikke kan give svaret
eller lgsningen pa deres rab om hjzelp.
Vi er lidt magteslose ved telefonen, og
det samme er redderne, der kommer
ud. Derfor er Sociolancen et fantastisk
godt projekt, fastslar Elin Haymark.
Kontakten til borgerne sker dog ikke
kun via 1-1-2 — det kan ogsa veere pa
foranledning af ambulancefolk eller
akutleeger, som har konstateret et
behov ude i hjemmet.

Nyt tilbud i veerktgajskassen
Ambulancebehandler Tim Linde har
kert fire gange med Sociolancen, som
Falck er samarbejdspartner omkring.

- Jeg kan rigtig godt lide det. Det er
en spaendende afveksling fra at kere
primaerambulance, og sa er det meget
leererigt at arbejde sammen med Mai-
Britt, at tale med misbrugskonsulenter
etc. Jeg kan ogsa godt lide det fore-
byggende element i projektet i stedet
for "brandslukning”, siger Tim Linde.

- Alle ambulancefolk kender "gen-
gangere”, hvor man naesten kan cpr-
nummeret i hovedet, nar man kommer
ud. Man undersgger dem, og oftest

kan man afslutte dem hjemme, og

alle er lige vidt. Men med Sociolancen
har vi et nyt tilbud i vaerktajskassen.
Hvis de giver samtykke, kan Mai-Britt
kontakte dem maske allerede naeste
morgen — det giver en god fornemmel-
se i maven at vide, nar man efterlader
dem, forteeller Aarhus-redderen.

God kombination
En socialradgiver og en ambulancebe-
handler er en god kombination at sen-
de ud sammen, er de begge enige om
— for de udsatte borgere kan nemlig
sagtens bade dgje med helbredet og
have sveere sociale problemstillinger.
Redderen har LP 15, akuttaske og
iltkuffert med og laver et tjek af bor-
geren som ved alle "almindelige” ture.
Hvis der ikke er noget alvorligt, drejer
besaget sig over til at afdeekke, hvor
skoen trykker.

Misbrug og ensomhed

- Alkoholmisbrug er den mest ud-
bredte problemstilling, og her handler
det naturligvis meget om afrusning.
Men ellers kan det veere ensomhed,
demens, andre former for misbrug,
psykisk sygdom med videre, forklarer
socialradgiver Mai-Britt Nielsen.

Hun kan kun ga i aktion, hvis bor-
gerne giver samtykke til det.

- Jeg har ingen myndighed og kan
ikke bevilge noget til borgeren. Men
jeg kan samle bolden op og spille den
videre. Jeg kan eksempelvis bista dem
som brobygger til kommunen, og deri-
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Besgg af
Sociolancen?

Hvis man som redder i Region
Midtjylland kommer ud til bor-
gere, som maske kunne have
gavn af et besgg af Sociolan-
cen, skal man:

- Sperge borgeren om de har lyst
til at fa hjzelp af en socialfaglig
medarbejder

- Sikre sig borgerens mundtlige
samtykke og notere dette i pa-
tientjournalen

- Fortzelle borgeren, at han/hun
vil blive ringet op af en social-
faglig medarbejder

- Kontakte AMK-vagtcentralen
og videregive borgerens navn,
adresse, samtykke

- Huske iszer telefonnummer, da
borgerne som lever pa gaden
kun kan kontaktes via mobilen.

- AMK-vagtcentralen vil sa via
doegnrapport give den social-
faglige medarbejder besked om
borgers onske om hjaelp.

Nice to know:

- Sociolancen kan kgre ud pa hver-
dage 8-20.00

- Sociolancen sendes fra Aarhus,
men kan kere ud i hele regionen.

- Sociolancen har indtil videre
vaeret pa besgg hos borgere i 16
ud af 19 kommuner

B -
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gennem stgtte dem i at fa den rette
hjelp. —Malet er at etablere en mere
langsigtet og helhedsorienteret hjeelp,
siger hun.

Mangler brobrygger
Mange af borgerne FAR allerede hjaelp
i forskellig form, dog tydeligvis uden
at det fungerer optimalt. Der mangler
maske en til at samle tradene eller give
en hand til at komme over en stop-
klods i deres tilvaerelse. Andre bliver
"opdaget” gennem deres kontakt til
det praehospitale, og sa tager Mai-Britt
Nielsen fat i de rette myndigheder for
at skaffe eksempelvis hjemmepleje,
misbrugsbehandling eller anden hjeelp.
- Det kan godt ga under radaren,
hvis huset, haven og hele tilveerelsen
vokser over hovedet pa en zldre enke-
mand. Sa er det fagrst, hvis de eksem-
pelvis falder i hjemmet, at man far oje
pa dem og opdager, at de maske er
dehydrerede/underernaerede. Mange
2eldre sperger kun om hjeelp én gang,
og hvis de far afslag, vender de ikke
tilbage, siger hun.

Det virker

Erfaringerne med Sociolancen er sa
gode, at indsatsen kan maerkes bade pa
AMK-vagtcentralen og hos redderne.

- Vi kunne eksempelvis tydeligt
maerke, da Mai-Britt havde sommer-
ferie, hvor efterspurgt hun var. Sa det
viser, at det nytter, siger Elin Heymark.
Hun oplever, at Sociolancen formar at
hjelpe nogle af dem, der ringer ofte,
sa de permanent eller i en periode
stopper med at trykke 1-1-2.

- Der kommer dog hele tiden nye
til, s problemet vil aldrig forsvinde
helt, men projektet gor helt sikkert en
forskel, fastslar hun.

Tim Linde er enig:

- Jeg og mine kolleger oplever ogsa,
at nogle af de kendte ansigter, som
vi er hos rigtig ofte, “forsvinder” i
perioder. Det er i mange tilfeelde, fordi
Sociolancen har veeret pa spil, siger
Tim Linde.

Sma skridt fremad

Mai-Britt Nielsen understreger, at So-
ciolancen ikke kan “redde” alle. Men
mindre kan ogsa gere det.

- Hvis vi kan hjeelpe en borger med
et alkoholmisbrug med afrusning, sa
han har en god periode pa maske tre-
fire maneder, er det ogsa noget veerd.
Det er sarbare mennesker, ofte med et
begraenset netveerk, og der skal ikke
meget til at veelte laesset. Men flere
gode perioder kan maske vaere med til
at skabe det nedvendige overskud og
motivere til at stoppe misbruget mere
permanent, siger Mai-Britt Nielsen,
som far mange input gennem samar-
bejdet med behandlerne:

- Jeg kigger jo primeert pa det
socialfaglige, men jeg leerer meget
af redderne. Det er en stor force med
forskellige faggrupper, for de ger eller
siger ofte noget til borgerne, som er
super godt, og som jeg ikke har teenkt
pa med min baggrund. De er sa profes-
sionelle og behagelige over for folk,
og de gor et fantastisk stykke arbejde,
slutter Mai-Britt Nielsen. .

i m
-~ En brandgod
aftale!

Vidste du, at Falck Danmark A/S har en
brandgod indkgbsaftale med AJ Produkter?

Star du og mangler inventar til Falck stationen? Husk, at Falck far 21% rabat
indenfor fglgende produktkategorier: Omklaedningsrum, Veerksted & Industri,
Lager, Transport & Laft samt Miljg & Sikkerhed og sa leverer vi fragtfrit ved keb
over 1000 kr. (excl. moms).

Hos AJ Produkter er vi altid behjeelpelige med ind-
retningsforslag og monteringsservice. Bestil vores
katalog eller et konsulentbesgg pa ajprodukter.dk
eller kontakt os pa tif. 59 400 999.

OVERRASKENDE MEGET™
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Funktionsleder ved Praehospitalt Center
i Region Sjzelland, René Arne Bergmann
(th), kunne straks se mulighederne, da
Anders Bruun Rasmussen (tv) forelagde
sin ide til en app.

Ny app vaelger
den rette afdeling

Redder fik ideen til
smart digital korsels-
vejledning, som i
august havde premiere
i Region Sjeelland

Ofte er de bedste opfindelser og ideer
sa indlysende, at man uvilkarligt siger:
"Hvorfor er der ingen, der har teenkt
pa det noget for?”

Det geelder ogsa den nye korselsvej-
lednings-app, som Anders Bruun Ras-
mussen, ambulanceassistent i Neestved,
har staet fadder til.

8 : Redderen > 40. argang

Pa baggrund af GPS og nogle fa
oplysninger kan appen hurtigt forteelle
ambulancefolk (og vagtleeger), hvilken
by og sygehusafdeling en given pa-
tient skal transporteres hen til, uanset
hvor de befinder sig i regionen.

17 taetskrevne sider

Anders Bruun Rasmussen fik ideen,

da han kom til Region Sjeelland efter
elevtiden i Region H. | hovedstaden er
sygehusmodtagelserne til at overskue,
mener han, mens den sjellandske
geografi og sygehusstruktur voldte
redderen noget stgrre udfordringer.

- Vi havde 17 teetskrevne A4-sider
med retningslinjer. Man skulle forhol-
de sig til en masse parametre: Hvilken
sygdom eller skade har de, hvilken al-
der, er det pa den ene eller den anden

side af Sydmotorvejen? Er det korsel

1 eller 2: Hvis du f.eks. holder i Faxe,
skal du til Slagelse, hvis det er kersel 2,
og Kage, hvis det er karsel 1. Er du lidt
leengere nede mod Tapperngje, skal du
til Nykobing.

- Hvis du stod til et feerdselsuheld pa
en motorvej eller landevej, skulle du
finde ud af, hvilken kommune dette
stykke vej horte til. Dertil kom, at der
blev sendt aendringer til vejledningen
cirka en gang om ugen, bade store og
sma. Sa det var sveert at hitte rede i,
forteeller Anders Bruun Rasmussen.

Oplaeg til regionen

Alt dette fik ham til at spekulere p3,
om man ikke kunne finde pa noget
smartere — noget der var baseret pa
GPS’en i moderne telefoner. Sa i som-



meren 2016 lavede han et PowerPoint-
opleeg og sendte det til Praehospitalt
Center i Region Sjeelland.

Herefter gik det temmelig hurtigt.

- Vivar jo godt klar over, at vej-
ledningen var ret kompliceret, og vi
havde drgftet, hvordan vi kunne gore
det anderledes og nemmere. Da vi
sa Anders’ oplaeg, var vi klar over, at
det var rigtig godt teenkt og noget, vi
skulle arbejde videre med, forteeller
funktionsleder René Arne Bergmann.

Over forventning

Der blev taget kontakt til Aarhus-
firmaet Onlimited, som tidligere
havde lavet ”Akuthjaelp”-appen for
Danske Regioner. Der blev ogsa lavet
en arbejdsgruppe, hvor blandt andre
Anders Bruun Rasmussen fik seede for
at sikre, at produktet blev hurtigt,
brugervenligt og funktionelt for de
reddere, der rent faktisk skulle bruge
det.

Efter maneders mader, indtastning
af retningslinjer, udviklingsarbejde
og tilretninger blev appen frigivet i
august i ar — i gvrigt ogsa i en version
rettet mod vagtleegerne.

- Resultatet er langt over, hvad jeg
havde dremt om. Jeg synes, den er
super flot lavet og fungerer perfekt —
og jeg er stolt af at have haft en rolle i
skabelsen, siger redderen, som ikke er
blevet millionaer pa ideen.

- Tre flasker vin er det blevet til, siger
han og understreger, at det var gnsket
om at afhjeelpe et problem og ikke
penge, der motiverede ham.

Ide til andre regioner?

Blandt kollegerne har han kun hort
positive ytringer om appen, som nemt
kan opdateres, nar retningslinjer sen-
dres eller eksempelvis hvis en afdeling
lukker midlertidigt for optag.

Samtidig med at gore arbejdet
nemmere for redderne, sa kan appen
maske spare patienterne for den tid,
det tidligere tog at vaelge den rette
destination.

Ifalge René Arne Bergmann har
bade Region H og Region Syd udtrykt
interesse for appen, som med relativt
beskedne omkostninger kan “versio-
neres” til andre regioner.

Preehospitalt Center i Region Sjeel-
land svarer gerne pa spgrgsmal i den
anledning, lover funktionslederen.
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Den oprindelige karselsvejledning bliver naturligvis holdt ajour og kan anvendes, hvis

appen skulle svigte eller hvis man ikke er tryg ved at bruge den. Men hidtil har den vist
sig saerdeles stabil, og modtagelsen blandt kollegerne har veeret meget positiv.
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Rapporten “Fgrstehjeelpsundervisning i fol-
keskolen” kan downloades pa www.si-folke-
sundhed.dk og www.interventionsforskning.
dk under udgivelser/publikationer.
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Undervisning i farstehjeelp har vee-

ret et krav i Folkeskolen siden 2005,
hvor det blev en del af feerdselslzere.
Efter 3. klassetrin forventes eleverne
at kunne hjeelpe ved tilskadekomst
(alarmering etc.), efter 6. klassetrin
skal de kunne give basal forstehjeelp,
og efter 9. klasse skal de kunne udfere
livreddende forstehjeelp sa som hjerte-
lungeredning.

Men man behgver ikke bruge lang
tid pa Google for at konstatere, at
omradet har veeret forsemt igennem
mange ar.

Tallene har rettet sig lidt over arene,
men ifelge et studie er det stadig kun
cirka 60 procent af skolerne, som helt
eller delvist gennemfgrer undervisnin-
gen.

Indskaerpet i ‘15

"Folkeskoler dumper i farstehjaelp”
skrev DR i 2010. “Skoler underviser
ikke i forstehjeelp”, hed det i en arti-
kel i "Folkeskolen” i 2012, og i 2015
oplyste TV 2 at “Skoler bryder loven —
ignorerer undervisning i farstehjeelp”.
Samme ar, i 2015, skrev den davaeren-
de undervisningsminister Christine An-
torini (S) ud til alle landets kommuner
og indskeerpede, hvordan reglerne er.

Det halter dog som naevnt fortsat
gevaldigt mange steder, og det sergrer
blandt andre Peter Adam Arenbrandt,
som er ambulancebehandler (snart
paramediciner) i Roskilde.

Han har blandt andet talt med en
skole i hjemkommunen Frederiksberg,
og her var meldingen, at bgrnene
havde noget undervisning i 0. klasse —
men ingen planer om at fglge det op
pa senere klassetrin.

Vitalt emne

- Jeg synes jo, det her emne er sa
vitalt. Naturligvis er det vigtigt at lzere
engelsk, matematik med videre — det
er haevet over enhver tvivl. Men farste-
hjaelp handler om liv eller dgd i mange
tilfeelde — det kan da ikke blive mere
betydningsfuldt, papeger Peter Adam
Arenbrandt.

| sit arbejde oplever han jeevnligt,
hvor afgerende det er, at den pargren-
de eller forbipasserende er kleedt pa til
at handle ved hjertestop, ulykke etc.

- Det er sa vigtigt. Eksempelvis falder
chancen for at overleve et hjertestop
med 10 procent for hvert minut uden
behandling. Heldigvis er der stigende
vilje og evne til at hjeelpe, men der er
stadig for mange, der ikke tor eller

Peter Adam Arenbrandt er selv forstehjaelpsinstrukter samt instrukter i psykisk forste-
hjeelp i Psykiatrifonden. Den konservative byradskandidat i Frederiksberg Kommune
understreger, at born pa de laveste klassetrin naturligvis ikke skal kunne lave hjerte-
lungeredning, men at viden og feerdigheder justeres i forhold til alder og klassetrin.

vil gribe ind. Jeg oplevede endda en

situation, hvor tilskuere sagde, at det
var "ulaekkert” som begrundelse for,
at de ikke gjorde noget, beretter am-
bulancebehandleren.

Naturligt at gribe ind

Hans egen holdning er, at systemati-
seret undervisning fra en tidlig alder

i folkeskolen vil ggre det naturligt og
selvfglgeligt for kommende generatio-
ner at gribe ind, nar noget sker.

- Forstehjeelpsundervisningen i for-
bindelse med keorekortet er en pligt,
der bare skal overstas for de unge
mennesker. Men med mindre skole-
barn kunne man lege principperne ind
og eliminere den der bergringsangst,
mange har. Jeg har en oplevelse af, at
mange gar lidt rundt med skyklapper
pa og er sig selv neermest. Vi ber blive
bedre til at se hinanden og hjeelpe hin-
anden, mener Peter Adam Arenbrandt.

Han vurderer, at blot tre-fire timers
undervisning pa hvert eller hvert andet
klassetrin kan flytte meget. Men det
skal ind i leeseplanen eller pa anden
vis udformes sadan, at skolerne ikke
laengere kan ignorere eller neddrosle
forstehjeelpen.

Ogsa ens nermeste

- Det handler jo ikke kun om at hjeelpe
fremmede. | mange tilfaelde er det ens
naermeste og keereste, man pludselig

kan sta og skal hjeelpe i en akut situa-
tion. Vores datter Alma skal snart i
skole, og jeg sa da gerne, at hun lzerte
at agere, hvis en af os pludselig faldt
om eksempelvis, siger Peter Adam
Arenbrandt.

Han stiller op til kommunalvalget i
november i hjemkommunen Frederiks-
berg, og han haber meget, at “politi-
ker-kollegerne” inde pa Christiansborg
vil seette emnet pa dagsordenen i en
naer fremtid.

FAKTA:

Hvert ar bliver cirka 4000 dan-
skere ramt af hjertestop. Hvis
der ikke er nogen vidner, der
traeder til, for ambulancen nar
frem, overlever 1 ud af 31. Hvis
et vidne traeder til og yder gen-
oplivning, overlever 1 ud af 8.

Kilde: Hjerteforeningen.
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Temadag om
bladningskontrol

Dansk Ambulancerad
og RUS var veert for
spaendende arrange-
ment i Silkeborg

Onsdag den 13. september blev der pa
DAPUC i Silkeborg afholdt en temadag
med overskriften “Bledningskontrol”.

Med ambulancebehandler Lasse
Gustafson som primus motor og
tovholder var det Dansk Ambulance
Rad og RUS, der inviterede til dette
gratis arrangement, som flere end 120
mgdte op til.

Forste mand pa podiet var Esben
Lorentzen fra Syd- og Senderjyllands
Politi.

Lasse Gustafson.

Han konstaterede, at betjentene er
blevet markant bedre til at handtere
sakaldte penetrerende skader (skud og
stik) end for en halv snes ar siden.

- Men | bliver dog ikke arbejdslgse
forelgbig, sagde han med et smil til
ambulancefolkene i publikum.

Esben Lorentzen har en baggrund
som sygeplejerske, og ud over de
"almindelige” politiopgaver som ind-
satsleder er han ferstehjeelpsinstrukter
i politiet. Han oplever, at der er stor
interesse og engagement omkring
undervisningen.

Fokus pa skud og stik

Den aktuelle bandekonflikt har sat
fokus pa udfordringer med stik- og
skudsar. Esben Lorentzen fortalte, at
der er basis bledningskontroludstyr i
alle patruljevogne, og politifolkene er

Esben Lorentzen.

e i

Kenneth Snogdal.
g
¢
b
|

instrueret i at kontrollere for kraftige,
ikke-abenlyse bladninger samt sikre
frie luftveje. De skal kunne lave selv-
steendig behandling i op til 30 minutter
ved penetrerende skader.

Det kom frem, at politifolk i reakti-
onspatruljer treener pa dette felt tre
gange arligt.

Til spergsmalet om ambulancefolks
rolle i sakaldte “varme situationer”, ek-
sempelvis et masseskyderi, hvor situatio-
nen ikke er 100 procent afklaret, havde
han ikke en faerdig opskrift (politiet
bruger betegnelserne "sikkert", "sikkert
nok" eller "ikke sikkert"). En mulighed
kunne veere at eskortere ambulancefolk
frem til en improviseret og sikret “sam-
leplads” inde i det potentielt farlige
omrade. Men om ambulancefolk (eller
politifolk) skal uddannes specielt til
disse opgaver, ma andre afgere, lod det.

—




Der var stor interesse for arrangementet
i Silkeborg.

Taktisk medicin

Naeste oplaegsholder var et medlem af
Fremandskorpset, og han fortalte om
sakaldt taktisk medicin.

Soldaten, som af sikkerhedshensyn
ikke gnskes navngivet i bladet, har
veeret udsendt i ex-Jugoslavien, Afgha-
nistan, Somalia (piratbekaempelse), og
en lang raekke andre braendpunkter.
Han og hans folk har stor erfaring
med at behandle skader efter skud og
eksplosiver.

Repraesentanten fra Fremandskorp-
set fortalte, at man bl.a. i USA og Dan-
mark har kigget grundigt pa tidligere
erfaringer for at leere af dem.

Han fortalte, at blandt de soldater,
som bliver draebt i kamp, dar 90 pro-
cent af dem, inden de nar en "rigtig”
medicinsk facilitet.

Cirka 85 procent af de dreebte pa
kamppladsen der pa grund af blgad-
ninger, og 31 procent af bledningerne
har en karakter, sa de kunne tackles/
standses.

Ungdvendige tab

I Vietnam dede flere end 2500 ameri-
kanske soldater af sar/bledninger i eks-
tremiteter uden andre skader. Et helt
ungdvendigt hgjt tal mener man i dag,

hvor svaret i hgj grad er de sakaldte
tourniquet’er (arepresse).

- Tidligere slog laeger korsets tegn
for sig, hvis de herte ordet, konsta-
terede soldaten. Folk med baggrund
som veernepligtige etc. vil ogsa vide, at
dét med arepresse blev betragtet som
noget, der var stort set lige sa farligt
som saret i sig selv.

Men i den seneste halve snes ar er
opfattelsen eendret markant, for-
talte han, og i dag er praefabrikerede
tournique’er med i bl.a. fremaendenes
udrustning.

Ifalge oplaegsholderen er der over-
veeldende data pa, at INGEN soldater
har mistet arme eller ben pa grund af
tournique.

Nye produkter
Han fortalte ogsa, at der arbejdes
en del i de sakaldte haemostatiske
produkter sa som Combat Gauze. Det
er midler, som arbejder med koagu-
lationen og i princippet kan standse
bledninger meget hurtigt. Visse for-
udsaetninger skal veere opfyldt, for at
de rigtigt er effektive, sagde han, men
ingen tvivl om, at det pa laengere sigt
vil blive et veerdifuldt veerktgj.

- Overordnet er danske soldater i

dag - ikke kun i Fremandskorpset —
virkelig dygtige til at standse bladnin-
ger, og det er et omrade, der traenes
malrettet i, lod konklusionen fra
opleegsholderen.

Workshops

Det nyeste udstyr pa omradet var ogsa
emnet for de sidste to oplaegsholdere,
Allan Pedersen og Kenneth Snogdal
(paramediciner og udviklingskonsulent
hos DAPUCQ).

Allan Pedersen (tidligere redder)
fortalte kort om sin virksomhed
AP Services, som leverer taktisk og
praehospitalt udstyr og radgivning til
virksomheder og organisationer som
politiet, forsvaret, FN, Rede Kors og
mange andre. Og han berettede om,
hvilke tourniquet’er og lignende pro-
dukter, som virksomheden havde gode
erfaringer med.

Efter Kenneth Snogdals indleeg blev
deltagerne delt i hold, hvor de kunne
prove kraefter med forskellige work-
shops, scenarier og udstyr, inden det
spaendende arrangement blev rundet
af med feedback fra salen.
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Mindehgjtidelighed
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Den farste fredag i
oktober mindes faldne
brand- og redningsfolk
I Holmens Kirke i Ko-
benhavn

Tekst: Ib Roslund
Foto: Bjgrn Nielsen
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Iskin

Beredskabsforbundets Musikkorps
og en raekke faner tog godt imod

de mange ulasteligt kleedt — og ikke
mindst uniformerede - gaester, der
modte frem udenfor Holmens Kirke,
da der var mindehgijtidelighed for
faldne brand- og redningsfolk fredag
den 6. oktober.

De kom fra regeringen, Folketinget,
Beredskabsforbundet, Danske Bered-
skaber, Falck, Rigspolitiet og andre
instanser i det danske beredskab.
Som en af de sidste ankom forsvarsmi-
nister Claus Hjort Frederiksen, hvoref-
ter fanerne blev fort ind og opstillet
ved alteret til tonerne af G.F. Handels
"Dig veere eere”.

Herefter tog sognepraest Peter Thyssen
ordet til en indgangsben og startede
en flot gudstjeneste med en god pree-
diken, salmer og sang af Holmens Kir-
kes Vokalensemble. Undervejs fik prae-
sidenten for Beredskabsforbundet, Jan
Johansen, ordet til at tale pa vegne af
de tre arrangerer: Beredskabsforbun-
det, Falck og Danske Beredskaber.

- I dag er det tid til at teenke tilbage
og mindes. Tid til at teenke pa de tu-
sinder af brand-, rednings- og ambu-
lancefolk, som ar efter ar rykker ud til
over 10.000 brande og mange andre
former for redningsaktioner — ofte
under omstendigheder der er farlige




for deres eget liv og helbred. Og pa
mange mader er udfordringerne ikke
blevet mindre, nar for eksempel stadig
mere vilde storme haerger vores ver-
den, sagde Jan Johansen blandt andet.

Efter selve gudstjenesten gik deltager-
ne ud i kirkehaven, hvor formanden
for Danske Beredskaber Jarl Vagn Han-

sen en lagde en krans ved mindeste-
nen for faldne brand- og redningsfolk
sammen med Jan Johansen, forsvars-
minister Claus Hjort Frederiksen og
adm. direktor for Falck Jakob Riis.

©
angookFix sikrer, at transport'a
yfedte kan sk. mgd barneto
nyba oder i tat forgnigggddeq
atde pa sikkerheden. 4

"
Kang emet er testet o

go'oTke \ r CE-EN1789
Y (€ .
Al S &

-

TIf.: 43624316

www.fernonorden.dk

E-mail: fas@fernonorden.com
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Deadlines og

udgivelsenr

Nr. 8 - 2017

Annoncer 29.
Udgivelse 14.

Nr. 9 - 2017

Annoncer 27.

2017/18

september
oktober

oktober

Udgivelse 11. november

Nr. 10 - 2017
Annoncer 1. december
Udgivelse 16. december

Nr. 1 - 2018
Annoncer 5. januar
Udgivelse 20. januar

Nr. 2 - 2018
Annoncer 16. februar
Udgivelse 3. marts

Nr. 3 - 2018
Annoncer 16. marts
Udgivelse 4. april

Nr. 4 - 2018
Annoncer 20. april
Udgivelse 5. maj

Nr. 5 - 2018
Annoncer 1. juni
Udgivelse 16. juni

Nr. 6 - 2018
Annoncer 3. august
Udgivelse 18. august

Nr. 7 - 2018
Annoncer 3°1. august
Udgivelse 15. september

Redderen leeses af reddere, brand-
meend, medarbejdere ved Falck kon-
cernen, Erhvervsuddannelsescentre,
hospitaler og politikere samt bered-
skabs- og forvaltningschefer.

Morten Andersen

Redaktor:

Ringstedgade 128 . 4700 Neestved
Mobil: 20 76 17 22

E-mail: moa@falck.dk
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det betaler sig

Reddernes Landsklubs blad REDDEREN

er igennem tre artier blevet udsendt til

¢ Reddere inden for ambulance,
assistance og brand hos Falck og
Responce samt ledelsen i samme

e Til kommunale beredskabschefer,
preehospitale ledere, alle regions-
medlemmer i landets regioner, rele-
vante Folketingspolitikere, fagfor-
eninger m.v.

Undersggelser viser, at de feerreste
laesere nojes med at skimme bladet -
det bliver leest.

En annonce i REDDEREN bliver med
andre ord set — og af de rigtige men-
nesker! Vi har desuden hgjst én an-
nonce pr. opslag, hvilket giver annon-
cerne stor gennemslagskraft.

REDDERENS redaktionsudvalg bestar
af en gruppe meget entusiastiske men-
nesker, som for de flestes vedkommen-
de selv er reddere. Og vi breender alle
sammen for at producere et lseseven-
ligt, relevant og spaendende blad, som
i sine budskaber og artikler raekker ud
til en bred vifte af modtagere.

Men vi kan ikke undveaere vores gode
annoncerer, som alle yder et uundveer-
ligt bidrag til udgivelsen af de arligt 10
numre. Sa maske var det noget for din
virksomhed eller organisation at an-
noncere i REDDEREN og dermed stotte
udgivelsen af vores fagblad, samtidig
med, at jeres annoncer bliver set af de
rigtige mennesker.

Kontakt Pernille Lykke Kristiansen,
sekretaer i Reddernes Landsklub og
medlem af redaktionsudvalget, pa
plk@falck.dk eller telefon 4028 3201.

| kan ogsa kontakte vores trykkeri PE
Offset direkte ved Winnie Vagtborg,
wv@peoffset.dk eller telefon 7695 1717,
eller se mere pa www.redderen.dk.

PS: Kender du til leverandgrer eller
faste samarbejdspartnere, som har
megen “redder-relateret” samhandel
med Falck, sa send et tip til Pernille
Lykke Kristiansen. Sa kontakter hun
dem med hensyn til mulig annonce-
ring, s vi kan opretholde REDDERENS
frekvens og kvalitet.

2017 - 17
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RUS Nyhedsbrev

Etiske retningslinjer
for ambulancepersonale

| forbindelse med vores autorisationsprojekt har paramediciner Peter Bech
Jacobsen, i samarbejde med RUS og ph.d. i medicinsk etik Jacob Birkler, arbej-
det pa et st etiske retningslinjer for ambulancefaget, der nu er blevet sendt
i horing hos relevante interessenter og samarbejdspartnere

RUS har i forbindelse med feerdigge-
relsen af de etiske retningslinjer talt
med Peter og Jacob om deres tanker
om at seette ord pa etik i en ambu-
lancemaessig kontekst.

Etik i praksis

Peter er ambulancefaglig leder i Regi-
on Sjeelland og har stor undervisning-
serfaring inden for det praehospitale
omrade. Han har stor interesse for de
etiske aspekter af ambulancefaget, og
Peters rolle har derfor veeret at skabe
nogle vedrgrende og handgribelige
etiske retningslinjer, der kan bruges i
praksis:

“Praehospitalt star vi tit i etiske dilem-
maer, hvor vi bliver udfordret pa det
juridiske, moralske eller det folelses-
meessige, og hvor de 'rigtige beslut-
ninger' bliver naesten uoverskuelige.
Formaélet med de etiske retningslinjer
har ikke veeret at lave en manual for,
hvordan man preecist skal agere i den
bestemte situation, men et redskab til
at skaerpe vores generelle bevidsthed
og opmeerksomhed pa det ansvar, der
folger med at behandle patienter. Et
redskab til refleksion og samtale over
de situationer og dilemmaer, som vi
kommer til at sta i.”

Etikkens formal og form

Hvor Peters blik pa etikken har ud-
gangspunkt i praksis, har Jacob bidra-
get med et mere videnskabeligt blik pa
ambulancefagets etiske aspekter.

18 - Redderen » 40. argang

Jacob er forfatter af en lang raekke
bager og artikler om etik i sund-
hedsveesenet og har desuden veeret
medforfatter pa en raekke sundheds-
professionelles etiske retningslinjer.
Han rolle har derfor veeret at stille _
de kritiske spagrgsmal og spore os ind » .
pa, hvad formalet og formen skulle -
veere for ambulancepersonalets ret-

Peter Bech Jacobsen har sgrget for, at de
etiske retningslinjer er virkelighedsnaere
og praktisk anvendelige.




RUS Nyhedsbrev

. &
Jacob Birkler har bidraget med et viden-
skabeligt blik pa ambulancefagets etiske
aspekter.

ningslinjer. Jacob er desuden garant
for, at retningslinjerne er udformet i
overensstemmelse med, hvordan etik
generelt handteres og formuleres i en
sundhedsfaglig kontekst. Han er godt
tilfreds med resultatet:

“Formuleringerne i de etiske retnings-
linjer for ambulancepersonalet er

blevet skarpe og konsistente. De etiske
retningslinjer skal veere et svar pa ‘det

vi som ambulancereddere star for’, og
‘det vi som ambulancereddere sksnner
er vigtigt og vaerdifuldt’. Jeg haber
derfor, at retningslinjerne etisk set er
blevet et udtryk for reddernes vaerdi-
maeaessige grundlag.”

Invitation til input

De etiske retningslinjer er farst og
fremmest teenkt som et bidrag til
refleksion, nar tvivlen opstar. Det er
derfor RUS' forhabning, at de etiske
retningslinjer for ambulancepersonalet
vil blive brugt som et aktivt veerktej pa
skolerne og i driften til refleksion og
diskussion om de sveere dilemmaer og
situationer, man som ambulanceperso-
nale kommer ud for i det daglige virke.

RUS har i den forbindelse inviteret re-
levante interessenter i branchen til at
komme med bemeerkninger og even-
tuelle input til de etiske retningslinjer,
sa vi sikrer, at de er repraesentative for
faget, og ikke mindst vil blive taget vel
imod.

Vi haber at kunne preesentere de eti-
ske retningslinjer for ambulanceperso-
nalet i begyndelsen af det nye ar.

REDDERNES~

UDVIKLINGSSEKRETARIAT

De etiske retningslinjer tager udgangs-
punkt i ambulancepersonalets relation
til hhv. patienten, pargrende, andre fag-
grupper og samfundet generelt.

Ccv

Bade Peter og Jacob har allerede
nu haft lange og imponerende
karrierer inden for deres respek-
tive felter. Herunder er listet
nogle nedslagspunkter:

Peter Bech Jacobsen

e Har kert ambulance siden
1996 - de sidste 11 ar som
paramediciner
Ambulancefaglig- og vagtha-
vende leder i Region Sjeelland
Tilknyttet advanced paramedic-
forlebet i Region Sjeelland
Underviser pa assistentuddan-
nelsen i Hillered og pa CAMES
og er desuden ALS-instrukter
samt national bedemmer OSCE
Medlem af RUS’ ambulance-
referencegruppe

Jacob Birkler

¢ Cand.mag. i filosofi og psyko-
logi og ph.d. i medicinsk etik
Tidligere formand for Etisk Rad
Har undervist pa bl.a. sygeple-
jeskole og jordemoderuddan-
nelsen
Har skrevet en lang reekke
bgger om filosofi, etik og
videnskabsteori samt talrige
artikler i fagblade og viden-
skabelige tidsskrifter
Debatter i danske medier og
hyppig anvendt foredrags-
holder

Kontaktdata:

Nille Aaby
Udviklingskonsulent
20 99 06 05
nille.aaby@3f.dk

Maja Brolos
Udviklingskonsulent
23 98 64 25
maja.brolos@3f.dk
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P P DANMARK

UMM ID-nr. 42 506

Auto-reddere frygter
uopmaerksomme bilister

Nar der sker en ulykke pa for eksempel
motorvejen, sendes redningsfolk ud for at
hjeelpe de nedstedte bilister og fa fjernet
havarerede biler fra vejen. Men det er
ikke altid et helt ufarligt arbejde, viser en
ny undersggelse gennemfort blandt 273
reddere.

I undersagelsen siger 64 procent af red-
derne, at de inden for det seneste ar har
veeret i en farlig situation, hvor de matte
springe til siden eller flytte sig hurtigt, sa

de ikke blev ramt af en uopmaerksom bilist.

Blandt redderne siger otte ud af ti, at de
har oplevet det flere gange inden for det
seneste ar.

I nogle tilfeelde gar det desvaerre ogsa
galt, viser undersggelsen. 28 procent af
redderne siger, at de faet pakert deres
afspaerringsmateriel af en uopmaerksom
bilist, og 6 procent af redderne har faet
pakegrt deres redningskeretej. Neesten

en ud af ti (ni procent) siger, at de selv er
blevet ramt af uopmaerksom bilist.
Undersggelsen er lavet af Radet for sikker
trafik og SOS/DAH.

Laes med i neeste udgave af REDDEREN, hvor vi blandt andet gor status pa
assistanceomradet samt bringer indtryk fra DEMC8 konferencen i Aarhus.

Har du input til historier eller emner, vi kan tage op,
sa skriv til redakter Morten Andersen pa moa®@falck.dk




