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Sådan må du arbejde inden og efter en skoleperiode

Vi har fået lidt spørgsmål fra elever om, hvor vidt man må arbejde i weekenden efter en skoleperiode.
Derfor vil vi gerne lige belyse reglerne i denne nyhed.

Som behandlerelev er du gennem overenskomsten sikret bestemte rettigheder til hvile og fridøgn i
forbindelse med skoleperioder. Derfor har vi samlet de vigtigste regler, så du ved, hvad der gælder for
dig der er behandlerelev i Falck.

Det er din arbejdsgivers ansvar at sikre du får fri jf. reglerne. Hvis du oplever udfordringer med det, så
skal du snakke med din tillidsrepræsentant.

Sådan må du arbejde i weekenden op til en skoleperiode starter

Hvis du skal møde på skole mandag morgen, skal du som udgangspunkt have mindst 11 timers hvile
inden skolestart. Derudover skal transporttiden til skolen regnes med.

Samtidig skal reglerne om ugentligt fridøgn overholdes. Det er især vigtigt, hvis skoleforløbet varer fra
mandag til fredag.

Eksempel: Skole fra mandag til torsdag

Skolestart: Mandag kl. 08.00
Skoleslut: Torsdag kl. 15.00
Transporttid til skole: 2,5 time

Her skal du have mindst 13,5 timers sammenhængende frihed (11 timer + 2,5 timers transport) inden
skolestart. Hvis dit ugentlige fridøgn placeres efter skoleugen, kan du derfor arbejde frem til søndag kl.
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18.30.

Eksempel: Skole fra mandag til fredag

Skolestart: Mandag kl. 08.00
Skoleslut: Fredag kl. 14.00
Transporttid til skole: 2,5 time

Når skoleugen varer hele ugen, skal dit ugentlige fridøgn placeres før skoleforløbet. Du skal derfor have
35 timers sammenhængende hvile samt transporttid inden skolestart. Det betyder, at du senest kan
afslutte en vagt lørdag kl. 18.30.

Sådan må du arbejde i weekenden efter en skoleperiode

Når et skoleforløb slutter, skal du have mindst 11 timers hvile plus transporttiden hjem, før du igen må
møde på arbejde.

Hvis skoleforløbet strækker sig fra mandag til fredag, gælder der særlige regler. Her skal du have fri i
hele den efterfølgende weekend og må først møde på arbejde igen mandag.

Eksempel: Skole fra mandag til torsdag

Skoleslut: Torsdag kl. 15.00
Transporttid til skole: 1 time

Du skal have 12 timers frihed (11 timer + 1 times transport), før du kan møde på arbejde igen. Du må
derfor tidligst starte en vagt kl. 03.00 fredag morgen.

Eksempel: Skole fra mandag til fredag

Skoleslut: Fredag kl. 14.00
Transporttid til skole: 1 time

Da der er tale om et skoleforløb over en hel uge, skal du som udgangspunkt have fri både lørdag og
søndag. Du må derfor først møde på arbejde igen mandag morgen.

Det er muligt at lave en aftale med arbejdsgiveren om arbejde i weekenden, men kun hvis reglerne om
hvile og ugentligt fridøgn fortsat bliver overholdt. I dette tilfælde skal du have mindst 35 timers
sammenhængende hvile samt transporttid i perioden mellem fredag eftermiddag og mandag morgen.

Tre huskeregler for dig som behandlerelev:

✅ Er du på skole fra mandag til fredag, skal du have fri den efterfølgende weekend, medmindre du
aftaler andet med din arbejdsgiver.
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✅ Er du på skole fra mandag til fredag, skal du have mindst 35 timers hvile plus transporttid inden
skolestart mandag.

✅ Er du på skole i en kortere periode, for eksempel mandag til onsdag, skal du have mindst 11 timers
hvile plus transporttid både før og efter skoleforløbet.

Vil du læse mere?
Reglerne findes i overenskomstens afsnit “Afvikling af interne og eksterne kurser i Falck samt AMU-
kurser” (§ 5 og § 6). Bestemmelserne gælder også for dig som behandlerelev og sikrer, at du får den
nødvendige hvile i forbindelse med skoleforløb.


