R Reddernes
k== Landsklub Udskrift

Fysisk test for redderelever
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Er du ogsa igang med at traene frem mod naeste gang, der er ansggnings runde til redderelev-
uddannelsen i Falck og Responce?

Ansggerne til redderelevuddannelsen, skal, hvis de godkendes efter anseettelsessamtalen, gennemfgre
en fysisk test. Testen har til formal at afdeekke ansggerens fysiske formaen. Det er vigtigt, at
reddereleverne er i god fysisk form. Testen bestar af en raekke prgver, der skal afdeekke den
styrkemaessige og konditionsmaessige formaen.

Reddernes Landsklub er repraesenteret ved de fysiske tests, da bestyrelsens medlemmer er en del af
ansattelsesudvalgene i de enkelte regioner.

Nar du som ansgger kommer videre efter den indledende samtale, vil du blive indkaldt til en fysisk
testdag. Testen foregar i Randers, Gladsaxe og Gentofte, afhaengig af, hvor du sgger ind henne. Den
fysiske test er et vigtigt parameter i vurderingen af mulige kommende kolleger. Arbejdet som redder er
til tider preeget af harde fysiske belastninger, hvorfor det er vaesentligt at kommende redderelever har
en god fysisk formaen.

Falck har pa deres hjemmeside lavet en grundig beskrivelse af den fysiske test, ligesom der ligger
videosekvenser pa, hvad de forskellige gvelser gar ud pa. | det seneste nummer af Redderen, var vi
med pa sidelinjen, da forarets elever blev testet i Randers. Laes mere i 5. udgave 2018.

| den fysiske test skal du kunne besta en Igbetest, en svemmetest, en test i maste-klatring samt slaeb af
en ca. 70 kg. tung dukke. Farst skal du igennem en sakaldt bronzecirkel, hvor der er en raekke gvelser,
du skal klare inden for en tidsgraense. @velserne er bl.a. armbgjninger, mavebgjninger mm. Det er en
god idé at treene testen flere gange, og gerne sa du kan gennemfare alle delene uden alt for meget
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https://www.falck.dk/om-falck/karriere/uddannelse/ambulanceredderelev/fysisk-test/
https://redder.dk/fagbladet-redderen/udgaver/
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pause mellem hver del.

Reddernes Landsklub finder det relevant, at kommende redderelever testes inden evt. ansaettelse. |
samme ombaering gnsker vi, at der rettes fokus pa at sikre gode og opdaterede traeningsfaciliteter pa
stationerne, sa kollegerne har mulighed for at kunne vedligeholde deres kondition og fysisk, i
arbejdstiden.

Held og lykke til den kommende ansaettelsesrunde, og god arbejdslyst i traenings lokalerne. Vi glaeder
os til at mgde nogle af jer ved den kommende rekruteringsrunde i efteraret.
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https://redder.dk/download/2001/
https://redder.dk/download/2001/

